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AUSWERTUNG & FEEDBACK

FUTABILITY® 
VERÄNDERUNGEN KOMPETENT BEGEGNEN

Auftraggeber:

(Das Kunstwort) Futability® ist ein von Melanie Vogel entwickeltes Lösungs-Prinzip als Antwort auf 
die VUCA-Welt. Es setzt sich zusammen aus den englischen Wörtern „Future“ (=Zukunft) und „Ability“ 
(= Fähigkeit, Befähigung). Futability® – die Fähigkeit, den Veränderungen und Herausforderungen der 
Zukunft kompetent begegnen zu können, ist die Kompetenz, auf die es heute und in Zukunft ankommt. 
Sie hilft uns, persönliche und unternehmerische Veränderungsprozesse in einer Welt der konstanten 
Veränderung bewerkstelligen zu können und Anpassungskrisen zu vermeiden. 

Das Seminar besteht aus den drei Komponenten Pro-Aktivität, Flexibilität und Reflexion. Die Seminar-
teilnehmer lernen, auch in Zeiten der Veränderung Chancen zu erkennen, zu gestalten und sich dyna-
misch an veränderte Rahmenbedingungen anpassen zu können, ohne dabei ihre Identität zu verlieren. 
Zusätzlich erlernen die Teilnehmenden wirkungsvolle „Selbst-Coaching-Techniken“, die ihnen helfen, 
Stress zu bewältigen und vorzubeugen, persönliche Bedürfnisse, Wünsche, Anliegen und Ziele zu 
erkennen, zu verfolgen und sich dabei auf die Stärken und Möglichkeiten zu fokussieren, die eine Welt 
der Veränderung bereithält. Die erlernten Kompetenzen in diesem Seminar dienen sowohl der Burn-
out-Prävention als auch der Stressbewältigung und helfen der persönlichen Weiterentwicklung und 
Stärkung. Die erlernten Kompetenzen und Methoden bilden gleichzeitig auch die Grundlage für eine 
auf Empowerment basierte Mitarbeiterführung in Zeiten der Veränderung.

TRAINERIN
MELANIE VOGEL

100% der Teilnehmer 
würden das Seminar 

weiterempfehlen.

Vermittlung der Inhalte: ✓

Nutzen für die Praxis: ✓

Würden Sie das Seminar weiterempfehlen? ✓

Fragen wurden zielführend beantwortet ✓

Durchschnittsnote: 5,0

Durchschnittsnote: 4,67

Durchschnittsnote: 4,75

Notenspiegel: 
(5) trifft voll zu, (4) trifft zu, (3) trifft teilweise zu, (2) trifft weniger zu, (1) trifft gar nicht zu


