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AUSWERTUNG & FEEDBACK

FUTABILITY®
VERANDERUNGEN KOMPETENT BEGEGNEN

(Das Kunstwort) Futability® ist ein von Melanie Vogel entwickeltes Losungs-Prinzip als Antwort auf
die VUCA-Welt. Es setzt sich zusammen aus den englischen Wortern ,Future” (=Zukunft) und , Ability”
(= Fahigkeit, Befdhigung). Futability® — die Fahigkeit, den Veranderungen und Herausforderungen der
Zukunft kompetent begegnen zu konnen, ist die Kompetenz, auf die es heute und in Zukunft ankommt.
Sie hilft uns, personliche und unternehmerische Veranderungsprozesse in einer Welt der konstanten
Veranderung bewerkstelligen zu kdnnen und Anpassungskrisen zu vermeiden.

Das Seminar besteht aus den drei Komponenten Pro-Aktivitat, Flexibilitat und Reflexion. Die Seminar-
teilnehmer lernen, auch in Zeiten der VVeranderung Chancen zu erkennen, zu gestalten und sich dyna-
misch an veranderte Rahmenbedingungen anpassen zu kénnen, ohne dabei ihre Identitat zu verlieren.
Zusatzlich erlernen die Teilnehmenden wirkungsvolle ,Selbst-Coaching-Techniken’, die ihnen helfen,
Stress zu bewaltigen und vorzubeugen, personliche Bedirfnisse, Winsche, Anliegen und Ziele zu
erkennen, zu verfolgen und sich dabei auf die Starken und Méglichkeiten zu fokussieren, die eine Welt
der Veranderung bereithdlt. Die erlernten Kompetenzen in diesem Seminar dienen sowohl der Burn-
out-Pravention als auch der Stressbewaltigung und helfen der personlichen Weiterentwicklung und
Starkung. Die erlernten Kompetenzen und Methoden bilden gleichzeitig auch die Grundlage fiir eine
auf Empowerment basierte Mitarbeiterflihrung in Zeiten der Veranderung.
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Vermittlung der Inhalte:

Fragen wurden zielfiihrend beantwortet
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Nutzen fir die Praxis:
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Wirden Sie das Seminar weiterempfehlen? v

Notenspiegel:
(5) trifft voll zu, (4) trifft zu, (3) trifft teilweise zu, (2) trifft weniger zu, (1) trifft gar nicht zu
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Durchschnittsnote: 4,75

Durchschnittsnote: 4,67

Durchschnittsnote: 5,0

100% der Teilnehmer
wirden das Seminar
weiterempfehlen.

www.VogelPerspektive.gmbh




